Reggeli Felnétt
Tizérai Felnétt

Ebéd Felnétt
Uzsonna Felnott
Vacsora Felnétt

hétfo

Barackos tea
Teljes ki6riést
kenyér
Sargarépas
sajtvarazskrémmel

Margarinnal

kedd

Kakad
Kifli

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

szerda csiitortok

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kiorlést
kenyér
Kigydéuborkaval

Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér

péntek szombat vasarnap
. Meggyes tea s
Tej ggy . Maci kavé
e Sertés parizsis )
Csokis turokrémes . . Molnarka
. . Félbarna kenyér X
Korpas kenyér Margarinnal

Margarinnal

Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 Kj Energia: 459.56 Kcal / 1,920.96 Kj Energia: 534.09 Kcal /2,232.50 Kj  Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 Kj Energia: 470.50 Kcal / 1,966.69 Kj  Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj  Energia: 715.82 Kcal / 2,992.13 K]

Fehére  Zsit  Tzsirsav
13329 14879 6669

Szénhidrat  Cukor s6
77489 19999 0699

1,7

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehére  Zsit  Tzsirsav
060g 0609 0009

Szénhidrat  Cukor s6

1050g 0009 0029

Paradicsomleves
Betitésztaval
Csikds tokany
Pérolt rizzsel

Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27
Kj

Fenée  Zsit  TZsirsav
31769 52099 1381g

Szénhidrat  Cukor s6
157.71g 59949  5.09g

13,79

Vaniliakrémes rad

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehére  Zsit  Tzsirsav
23429 52929 20149

Szénhidrat  Cukor 86
39329 0009 2769

1,7,(3),(6),(12)

Almas-fahéjas tea
Meleg szendvics

Fehére  Zsit  TZsirsav
24499 15129 7699
Szénhidrat  Cukor s6

10098y 46299 1599

Fenérje
18009
Szénhidrat
76509

1,7

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K

2zsir
9099
Cukor

14999

Banan

Tzsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsirsav

4469 940g 16829 7.73g 12989 208lg 8.10g

S6  Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor s6

1349 85529 29989 14lg 89149 3097g 1209
1,7 1,3,7,10,(12)

Korte Narancs

Energia: 79.49 Kcal /33227 Kj  Energia: 41.41 Kcal / 173.09 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
195¢g 0159 0.00g 0609 0459 0.00g 0609 0209 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
36309 0.00g 0.08g 18009 0.00g 001g 8509 0.00g 001g
Péréhagyma-
. krémleves
Tojasleves -
., PRI Piritott
Zéldborso fézelék Lencseleves . .
P o kenyérkockaval
Siilt bécsi virslivel Dejos tészta N )
. . Parolt sertésszelet
Félbarna kenyérrel J
Burgonyapiirével

Parolt zéldséggel

Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 K] Energia: 826.37 Kcal / 3,454.23 Kj Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj

Fenérie
40359
Szénhidrat
107519

13,7

Gesztenyés rud

2zsir
50.39 g
Cukor

29989

TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsirsav

1305g 3508g 21.39g 307g 34729 2403g 6859
S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S0

314g 122369 2098g 1749  57.08¢g 005y  7.72g

1,3,7,8,10,(5),(12)  1,7,(3),(6),(10),(12)

Korpas kifli

Zabrudi Kockasajttal

Energia: 0.00 Kcal /0.00Kj  Energia: 402.68 Keal / 1,683.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2809 930g 184g 0.00g 000g 000g 19049 1404g 7589
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
51109 3510g 0.10g 0.00g 000g 000g 49569 000g 252g
6.(5),(8) 1,7
Cseresznyés tea R
. Erdei gyimélcsos
Fokhagymas
. Meggyes tea tea
felvagottas .
. . Rakott burgonya  Budapest sertésragu
Félbarna kenyér . s
X Céklasalataval Szarvacska
Margarinnal P
P . tésztaval
Kigyduborkaval
Energia: 677.08 Kcal / 2,830.19 Kj Energia: 606.68 Kcal / 2,535.92 Kj Energia: 959.86 Kcal / 4,012.21 Kj Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 17629 7.089 29629 38.93g 13199 36.059 35599 8609
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
9364g 3017g 18l1g 119.96g 4387g 1116g 9202g 1200g 241g
1. 1,3,7,15,(12) 13

1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

tositas elér

Eatrend

1-glutén 4-hal
2-rak 5

oldimogyoré

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

peatrend.hu; 20/419-2804

Fehéje  Zsit  Tzsisav  Fehérje zsir  TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav

23169 8179 4069 16659 12519  491g 21409 18489 836g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor s6
75519  354g 1829 92849 115529 4536g 1769

1,7,(5),(8) 1,(7) 1,37

2998g 1039

Korte Alma Narancs

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 41.41 Keal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav.
0609 0459  0.00g 0.60g 0.60g 000g 0609 020g 000g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
18.00¢g 0.00g 001g 1050 g 0.00g 0029 8509 0.00g 001g
. Kertészleves
Tarkonyos .
. . Fokhagymas
Citromos almaleves sertésraguleves i
. . sertéssiilt
Tonhalas spagetti Fank
. . Petrezselymes
Reszelt sajttal Baracklekvarral e
burgonyaval
Porcukorral

Almapaprikaval

Energia 1‘015'42 Keal/4.248.89 | g6 1,224.69 Keal /5,119.20 K] | Energia: 589.08 Kal / 2,462.35 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehérje zsir  TZsisav  Fehére  zsir  TZsirsav

42419 47589 16289  3315g 65189 12149  3080g 2384g 5829

Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86
126009 32409 3539 62839 4359 5860

1,3,7,9,(12) 9,15,(1),(7),(10),(12)

110169  30.70g 3699

1,3,4,7,(6),(12)

Kefir Vanilids piskéta

Keksz Korpas kiflivel kocka

Energia: 224.47 Keal /938.28 K] | Energia: 318.17 Kcal / 1,329.95 K] Energia: 736.64 Keal / 3,079.16 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehérje zsir  TZsisav  Fehére  zsir  TZsirsav

4089 5509 1529 17489  174g 0259 13909 18759 3069
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
39.40g  1140g 048g 57.76g  000g 1729 127199 6369g 088g

1,3).(5).(7),(8) 17 1,37

Almas-fahéjas tea Barackos tea

Méinds tea Siilt huskrémes Tojaskrémes
Kelkaposzta fézelék . )
. Félbarna kenyér Zsemle
Fasirttal

Péréhagymakarikaval Paradicsommal

Energia: 733.44 Kcal /3,065.78 K] Energia: 642.25 Kcal / 2,684.61 K]  Energia: 590.51 Kcal / 2,468.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26979 37019 9029  160lg 16369 7149  1172g 2054g 2929
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7181g 1999g 3.18g 106.81g 41979 0249 8888g 2998g 0229
1,3 1,7,10,(12) 1,3,10,(7),(12)

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér St Lt 65,
11-szezim 14-puhatestiiek > {7783406:5.13
P 5215E334-13

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitdszer
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